
 

 

 

 

 

就床すると自動で消灯し、起床するとカーテンが開く 

睡眠状態にあわせて温度や照明などを自動で調節 

 

パラマウントベッド株式会社（東京都江東区、代表取締役社長：木村友彦）は、11 月 15 日、

睡眠測定アプリ「Active Sleep App（アクティブスリープアプリ）」と株式会社リンクジャパ

ン（東京都港区、代表取締役社長：河千泰進一）が開発したスマートホーム統合アプリ

「HomeLink（ホームリンク）」とのシステム連携をスタートしました。 

 

「Active Sleep App」は、睡眠計測センサー「Active Sleep ANALYZER（アクティブスリープア

ナライザー）」を使用し睡眠中の心拍数、呼吸数、体動を分析することで入眠や起床を判定するほ

か、日々の眠りを採点し、アドバイスするアプリです。一方、「HomeLink」は、家中の建具や家電

をこれひとつで管理・操作できるスマートホーム統合アプリです。専用接続機器をつなげて照明や

エアコン、テレビなどと連携します。 

「Active Sleep App」と「HomeLink」を連携させることで睡眠状態にあわせて家電が稼働

し、寝室環境を思いのままにカスタマイズできます。たとえば、就床すると自動で消灯し、入眠

を検知するとエアコンを予め設定した温度に調整するほか、起床するとカーテンが開いて照明と

テレビが点くなどの動作を自動で行います。アプリの利用料は無料。家電連携をする際は、Wi-Fi

環境が必要となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 年 11 月 15 日 

パラマウントベッド株式会社 

本社 136-8670 東京都江東区東砂 2丁目 14番 5号 

TEL:03-3648-1111 URL:www.paramount.co.jp 

※記載されている情報は発表日現在のものです。最新の情報と異なる場合がありますのでご了承ください。 

一般の方 お問い合わせ先 

眠りギャラリーTOKYO 

TEL：03-5250-1515 

受付時間：9：00～17：00 

 

 

報道関係者 お問い合わせ先 

パラマウントベッド（株） 広報部  

TEL：03-3648-1111   

FAX：03-3648-5781 

Mail: pb-pr@paramount.co.jp 

 

「HomeLink」画面イメージ。 「Active Sleep」アプリと家電の連携イメージ。 



※記載されている情報は発表日現在のものです。最新の情報と異なる場合がありますのでご了承ください。 

別紙 

〔専用接続機器〕リンクジャパン社製 

アプリ「HomeLink」で照明やエアコン、テレビなどを操作する際に必要な機器。各家電に

赤外線で接続するスマートリモコン「eRemote5（イーリモート）」や、電源に取り付けるスマ

ートプラグ「ePlug2（イープラグ）」などがあります。 

 

・スマートリモコン「eRemote5」 

高精度の温湿度センサーやGPSを搭載したリモコン。 

設定した温度、湿度になると自動でエアコンや加湿器を 

作動させるほか、遠隔からの家電操作が可能です。（赤外線リモ

コン式家電に対応） 

 

・スマートプラグ「ePlug2」 

各家電に接続する電源プラグ。 

アプリ「HomeLink」で電源ON/OFF操作ができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ePlug2」。 

「eRemote5」。 


